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RESUMEN

El embarazo a edades tempranas debe ser comprendido en el contexto sociocultural en el que
sucede. Este trabajo tiene como objetivo general indagar el embarazo en adolescentes en la
comunidad indigena maya de Tepich, Quintana Roo, México, desde una vision antropologica. La
investigacion se realiz6 a través de entrevistas, narraciones e historias de vida, lo que permitié
acercarse a los actores sociales de la comunidad, es decir, la relacion se estableci6 cara a cara. Se
observo que en Tepich la maternidad a temprana edad ocurre de manera natural y es vista como
una practica normal, aunque los adolescentes que iban a ser padres opinaban que no es lo que
tenian planeado para sus vidas futuras. La falta de informacion sobre su sexualidad y las escasas
oportunidades econdmicas los siguen colocando en situaciones de riesgo, fragilidad y precarie-
dad. Asimismo, afirmamos que el embarazo a temprana edad se vincula con la desigualdad de
género y expresa tanto las enormes brechas socioeconémicas prevalecientes con respecto a los
niveles de ingreso y educacion como un mecanismo de reproduccion de la pobreza.

Palabras clave: embarazo en adolescentes, adolescentes, adolescentes mayas, comunidades in-
digenas, vulnerabilidad y adolescencia.

INTRODUCCION

Existen variados estudios sobre los adolescentes, desde los que consideran la adolescencia como
una edad bioldgica hasta aquellos que la definen como un concepto dificil. Entre estos dltimos
estan los de Bourdieu, quien plantea: “Las relaciones entre la edad social y la edad biologica
son muy complejas” (1984, p. 120), y, por ende, la relacién entre edad bioldgica y edad social
es compleja, socialmente manipulada y manipulable, especialmente en lo referente a quienes
tienen escasos recursos para ejercer sus derechos, entre ellos los nifios y los jovenes (Adaszko,
2005).

* Profesora-investigadora de la Universidad de Quintana Roo, México. Correo electronico:mlozano@ugroo.edu.mx
“ Maestro en Antropologia Aplicada, Universidad de Quintana Roo. Correo electrénico: cahumed@hotmail.com
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En este sentido, en los estudios de la reproduccion se pone de manifiesto que el embarazo
y el parto son procesos naturales, sin embargo nunca ocurren como un mero proceso bioldgico,
estan culturalmente moldeados y se dan de diferentes maneras en cada sociedad y en los dife-
rentes grupos sociales (Blazquez, 2005, p. 2). La reproduccion humana y la adolescencia no son
meros procesos bioldgicos, sino que tienen que ver con la condicién social y cultural en la que
se encuentren los individuos.

Asi, se apunta a la necesidad de estudiar a los adolescentes en su contexto especifico, en el
que se desarrollan y definen, ya que no es lo mismo ser adolescente en una zona pobre que en
una zona desarrollada (Balarin, Alcazar, Rodriguez y Glave, 2017). El periodo de la adolescencia
y la juventud es mas corto en las clases pobres que en las clases medias y altas, aunque el orden
institucional no hace distincion entre los segmentos de edad para participar en la vida social (la
escuela, el ambito laboral, las instituciones religiosas y los partidos politicos).

Por consecuencia, el embarazo a temprana edad esta vinculado con la vulnerabilidad social,
que puede ser entendida por la presencia de un factor de riesgo por un dafio directo latente ha-
cia un futuro cercano y que provoca que las expectativas institucionales se vean interrumpidas.

Bajo estas circunstancias, ser adolescente en un entorno de vulnerabilidad social, como es el
caso del poblado indigena de Tepich, es complejo y asi lo corroboran los siguientes testimonios:

Soy madre de un varén, me preguntaron qué edad tenia, con mucha pena respondi tengo
16. {Pero si apenas eres una nifa!, exclamoé la encargada del programa social de Oportuni-
dades, pues no supe qué contestar, mi madre me dijo que ya no soy una nifia, ni adolescen-
te, porque ya tengo un hijo, ahora ya soy una sefiora de casa.

Recuerdo que en casa nos decian que los verdaderos hombres son los que se ganan la vida
trabajando para mantener a la familia, a mi corta edad no entendia porqué lo decian, hasta
que me enteré de que iba a ser papa, por primera vez entendi que ya me habia convertido
en ese gran hombre que decia papa.

Estos hechos ocasionan el fortalecimiento del circulo de la pobreza. En la mayoria de los
casos la adolescente es obligada a abandonar la escuela, casarse y formar un hogar, reprodu-
ciendo la pobreza.

Por ello el interés de estudiar el fendmeno del embarazo a temprana edad en la comunidad
de Tepich. Ademas, compartimos la idea de Stern (1997), al mencionar que es fundamental no
generalizar el problema en embarazos en adolescentes, sin comprender los entornos particula-
res en los que estos suceden.

METODOLOGIA

La metodologia cualitativa que se utilizd para esta investigacion consistié en producir datos
descriptivos, como son las palabras y las conductas observables de los individuos; se emplearon
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técnicas para recopilar datos provenientes del mundo empitico de los muchachos, ademas de la
observacion participante a partir de las técnicas mas recurrentes: encuestas, entrevistas, narra-
ciones, historias de vida, notas de campo y diario, lo cual nos facilita interpretar la informacién
recabada. La etnografia se entiende como un método (descriptivo) empleado sobre todo en el
trabajo de campo. Un método interpretativo a partir de las interacciones sociales con el otro. La
descripcion densa, es una descripcion detallada a partir del estar “ahi”, que nos permite desen-
trafiar las estructuras de significacion.

Vale mencionar que también se recurri6 al método cuantitativo, en forma aleatoria, a tra-
vés de encuestas abiertas pero representativas de la poblacion (especificamente a madres ado-
lescentes con el fin de obtener mayor informacion respecto de la reproduccion), incorporando
variables tales como la edad, las caracteristicas sociodemograficas y la historia reproductiva,
métodos anticonceptivos (grupos de edad). De hecho, los datos cuantitativos son de suma im-
portancia para sustentar la investigacion con métodos estadisticos. El grupo seleccionado para
el estudio estuvo conformado por madres adolescentes que iniciaron su embarazo en las edades
comprendidas entre los 15 y los 19 afios, residentes de la comunidad de Tepich.

Para exponer los resultados obtenidos, primero se presenta el contexto socioecondémico
en el que se desarrollan los adolescentes: los servicios basicos con los que cuentan, educacion,
salud, servicios de transporte y religion. Asimismo, se describen las caracteristicas generales de
Tepich: a qué se dedica la poblacion, los espacios sociales donde los adolescentes y jovenes in-
teractlan cotidianamente, la migracion laboral campo-cuidad divididas en tres grupos: jefes de
familia, jovenes, mujeres, y la descripcion de la cultura juvenil. Por otro lado se analiza el signi-
ficado de los embarazos relacionado con las pautas culturales, asi como su simbolismo (a partir
de entrevistas abiertas), y el matrimonio entre familias, ademas de aspectos principales como la
dote y como se percibe el embarazo desde el sector médico y los problemas que acarrea.

CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD DE TEPICH, QUINTANA ROO

Tepich esta situada en el municipio de Felipe Carrillo Puerto en el estado de Quintana Roo; es
una comunidad de origen maya, con un papel destacado en la historia de Quintana Roo. Tepich
significa Ti'= alli, plich= arbol de guanacaste o parota. Al unir estas palabras se conforma la ex-
presion “alli donde esta la parota”. Es un pueblo cuya historia marcd un rumbo diferente para
los mayas, pues ahi los grandes héroes mostraron la fuerza para luchar por la libertad, y en sus
venas corre la sangre de un grupo étnico admirable, forjador de una cultura. Uno de los lideres
mayas marcd por siempre su nombre: el batab! Cecilio Chi, quien en el siglo xix luchd por la
libertad de su pueblo.

La comunidad esta rodeada de exuberante selva, con grandes variedades de animales sil-
vestres: venado, jabali, tepescuincle y mono arafia, entre otras especies de la region. Existen
cuerpos de agua (cenotes) en sus alrededores. El paisaje es relativamente pedregoso, forma-

! Batab, jefe local del pueblo, cacique.
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do por alternancias de cerros no mayores de diez metros. En sus inmediaciones hay pequefas
planadas de suelo calcareo, k’ankab-tsekel como se le conoce en maya, situacién que restringe
la agricultura mecanizada y la ganaderia. El ambiente es calido y himedo. Los meses con tem-
peraturas mas altas son abril, mayo y junio, y los periodos de lluvia abarcan de mayo a octubre.

Viviendas

Segun el censo de 2010, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
la poblacién de la localidad es de 2 753 habitantes (1 306 son hombres y 1 267 mujeres), con
un total de 480 hogares; de estos, 456 son casas tradicionales de guano y de blocks, 237 tienen
piso de tierra y 110 solo cuentan con un cuarto. Ademas, Gnicamente en 79 viviendas hay insta-
laciones sanitarias, 392 cuentan con agua potable y 380 disponen de luz eléctrica (INEGI, 2010).

Las viviendas se ubican en las inmediaciones del pueblo y estan construidas de mampos-
teria, blocks y techos de concreto, en su mayoria construidas con apoyos del gobierno federal.
Debe sefalarse que aulin existen viviendas tradicionales con los techos de guano bajareque, pisos
de tierra, tablones y el ripio (una construccién ovalada). Los terrenos son mas grandes que las
casas, de 50 x 60 metros, alli se localizan el gallinero, el chiquero, la batea y la letrina (al fondo
del solar).? En la parte no construida se crian animales domésticos; pavos, cerdos, gallinas y pa-
tos. También hay arboles frutales como coco, aguacate, naranja, guaya, anona y papayas, entre
otros. Los terrenos o los solares (incluso los que no estan habitados), se limitan por medio de
albarradas a una altura no mayor de 1.80 metros.

La comunidad cuenta con medios de transporte publico de camionetas y taxis del Sindicato
de Taxistas y Similares General Francisco May, de las rutas Tepich-Carrillo y Tepich-Valladolid, y
transporte de segunda clase, mayab, con destino a la ciudad de Chetumal.

En la actualidad se tiene un tanque elevado que distribuye agua potable a toda la comu-
nidad. No hay ningln sistema de drenaje. Los servicios de telégrafos y farmacias estan en la
ciudad de Valladolid o Felipe Carrillo Puerto. Existe una delegacion (con un delegado) y la co-
mandancia es atendida por cuatro elementos de la policia municipal.

Servicio de Salud

Segun el INEGI (2010), de los 2 753 solo 85 habitantes de Tepich tienen derecho a atencion
médica por parte del Seguro Social, Unicamente los prestadores de servicios que trabajan en
los grandes hoteles. Por ser una comunidad, cuenta con el programa de salud Seguro Popular
y es atendida por un médico y dos enfermeros. Sin embargo, no hay atencion médica los fines
de semana, ya que el doctor y los enfermeros viajan a las ciudades de Felipe Carrillo Puerto y
Valladolid. Si se presenta alguna emergencia, se tiene que solicitar un servicio de algiin medio de
transporte para ir a las ciudades cercanas (Felipe Carrillo Puerto o Valladolid).

2 El término solar se atribuye a la totalidad de la propiedad en general.
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En la comunidad todavia prevalece la medicina tradicional; ahi radican curanderos, huese-
ros, hierberos, parteras y el j-men,® cuyos servicios son requeridos por los pobladores; entre los
padecimientos que mas atienden destacan el mal de ojo y el mal viento. Aln persiste el bagaje
epistemolodgico de la medicina tradicional, como parte fundamental de la cosmovision maya y
los conocimientos de esta practica son heredados de una generacion a otra.

Educacion

En cuanto a la educacion escolar, los datos revelan que existen 448 analfabetos de 15 y mas
anos; 883 tienen una escolaridad incompleta, 234 tienen una escolaridad basica y 122 cuentan
con una educacion posbasica (INEGI, 2010). En la localidad hay preescolar, primaria oficial y
telesecundaria. Existe servicio de internet, una biblioteca plblica y una plaza comunitaria equi-
pada con tecnologia del Instituto Estatal para la Educacion de Jovenes y Adultos (IEEA).

Religion

La religion ha estado presente desde la época prehispanica. Se distingue por sus fiestas patro-
nales y formas elementales de las actividades religiosas. Se calcula que 80 % de la poblacién es
de devotos catodlicos, mientras que 20 % son protestantes (denominados como los hermanos).
En los Ultimos afios se han establecido dos religiones protestantes en la comunidad: los testigos
de Jehova (que tienen una construccidon moderna, amurallada con material de pvc y techos de
lamina de zinc) y la del templo Dios de la Profecia, construido con material de la region: guano
y tablones.

Economia

La economia de la comunidad se basa en tres rubros: comercio, apicultura y agricultura, esta
Gltima, principal soporte econémico de la poblacion. La organizacion del trabajo agricola se
estructura bajo el ancestral sistema de roza, tumba y quema* en tierras destinadas al cultivo de
maiz, chile, tomate, calabaza, etc. Recordemos que la milpa provee a la familia el insumo basico
para la alimentacién y la crianza de las aves de corral y los cerdos. Las actividades predominan-
tes que se desarrollan en pequefa escala son la ganaderia y las aves de corral. Las actividades
del campo tienen una division del trabajo en cuanto el sexo y la edad, segln la cual se determina
qué hacen hombres y qué mujeres; en este esquema, el hombre sigue siendo concebido como el
proveedor econémico y a las mujeres se les confia la reproduccion bioldgica y social de los hijos,
y estan dedicadas al hogar.

3Curandero tradicional o sacerdote maya encargado de restablecer la salud por medio de los dioses. Este personaje
juega un papel importante para la sociedad maya, ya que la poblacion le concede un reconocimiento en las relaciones:
respeto, estatus social y prestigio de autoridad.

* Proceso agropecuario que realiza el campesino para preparar la milpa tradicional antes de las lluvias iniciales
de los meses de junio-agosto que es cuando realizan las primeras siembras. Estos procesos se rigen de acuerdo con las
fechas del calendario.
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Los hombres son los encargados de la cosecha de las mazorcas, mientras las mujeres son
las responsables de desgranar el maiz y hacer el nixtamal, para después llevarlo al molino y
transformar la masa en tortillas.

Algunos pobladores de oficio campesino han sustituido el campo (milpa) por las ciudades,
en especial los jovenes que migran hacia las zonas urbanas y se insertan en el mercado local a
través de la venta de su fuerza de trabajo como prestadores de servicios turisticos. Entre los
trabajos mas frecuentes estan los de camarista, jardinero, mantenimiento, limpieza y stuart.

Por su parte, las mujeres se desempefian en el mismo ramo y algunas como trabajadoras
domésticas. En los dltimos afios ha repuntado la migracion laboral, lo que ha permitido mejorar
la economia familiar a través de la circulacion del dinero que beneficia a los que se ausentan de
la comunidad y a las propias familias. En la actualidad existen 35 negocios comerciales, entre
ellos se destacan las tiendas de abarrotes, de ropa, expendios de cerveza, carnicerias, molinos
de nixtamal, tortilleria y algunos negocios de comida y antojitos regionales, ademas de ferrete-
ria y tlapaleria.

Cuando me fui a trabajar a Playa del Carmen trabajé de stuart, aproximadamente cuatro
anos, con el tiempo logré juntar una cantidad de dinero, logramos poner una tienda de
abarrotes en general y nos ha ido muy bien [Ruberino, 2012].

Soy empleado en el area de mantenimiento, ya que son los Unicos trabajos que podemos
conseguir, porque no tenemos un estudio de licenciatura y mucho menos hablamos el idio-
ma inglés [Armando Kumul, 2012].

Las actividades econémicas complementarias o extradomésticas de las mujeres son sobre
todo la parcela y el traspatio. Siembran hortalizas, en concreto rabano, cilantro, calabazas y
cebollas, entre otros productos basicos de la alimentacion y el autoconsumo, que les permiten
obtener recursos monetarios mediante su comercializacion local.

Sembramos rabano, cilantro, calabaza, chile, limoén, pepino verde; después los hijos son los
encargados de venderlos en los domicilios de la misma comunidad, de esta manera junta-
mos un poquito de dinero para comprar lo que haga falta en la casa [Soffa Chan, 2012].

También cultivan plantas medicinales en el traspatio y desarrollan la avicultura y la porci-
cultura en pequena escala, asi como el cuidado y la crianza de pequefios hatos de borregos y el
pastoreo; las auxilian los nifos a las faldas de la carretera o en sus pequenas parcelas, un claro
ejemplo de que aln siguen siendo espacios articuladores de la vida y el trabajo familiar.

Los roles que cumplen los miembros del hogar estan determinados socialmente por los
sistemas jerarquicos, los cuales estan muy vinculados con el sexo y la edad de los integrantes
de la unidad familiar. El parentesco es un elemento que permite reconocer los roles que asumen
como parte de la organizacion familiar. La mayoria de las mujeres, en sus ratos libres, se dedi-
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can a las actividades textiles: a urdir hamacas, costurar y bordar huipiles o servilletas, también
denominadas xookbichuy.®

Las hamacas que hago, bordados y los huipiles, los vendo a un sefior que viene de Playa
del Carmen a buen precio, con esto puedo comprar mas mercancia, el dinero que gano lo
utilizo para el estudio de mi hija y lo que sobre para los detergentes, no es mucho, pero esto
es un extra para la economia de la familia (Eluteria, 2012).

Historicamente, la sociedad maya ha asignado a las mujeres la responsabilidad de la pro-
duccion de bienes y servicios para el mantenimiento del hogar doméstico y el cuidado de los
hijos. Cabe mencionar que los bordados son una actividad extraeconémica sobre todo para las
mujeres, quienes desde edades muy tempranas los practican y elaboran diferentes tipos de bor-
dados. Las mujeres con mayor edad y experiencia ensefan a sus hijas este trabajo.

Uno de los aspectos importantes por el cual las mujeres han avanzado en la produccion de
bordados es la organizacion en grupos, ademas de que las mujeres son ahorrativas y responsables
y reinvierten las pequefias ganancias, lo cual les ha traido grandes beneficios econémicos (a ellas y
a la comunidad). Comercializan sus productos dentro de la comunidad y en los centros turisticos.

Espacios sociales de los jovenes

Tradicionalmente, la comunidad maya designa espacios sociales donde la comunidad plasma
elementos simbdlicos, politicos, sociales y culturales. En esos espacios se construye la identidad,
expresion e identificacion con los actores sociales. El parque es un elemento simbolico y un lugar
de reunion y encuentro de representacion colectiva, es decir que toda la comunidad acude ahi
para convivir, jugar, charlar, distraerse, etcétera.

El parque es mi valvula de escape, los problemas se olvidan, me siento bien, respiro aire
puro, platico y echo [...] desman con los amigos, observo a todos a mi alrededor, yo me
identifico con el parque y es lo mas bonito del pueblo [Walter Chable, 2012].

En los espacios publicos se realizan diversas actividades sociales y culturales tales como
bailes populares, eventos sociales, platicas y reuniones, como resultado de la accion humana
producida socialmente a través de la intersubjetividad y una entidad fisica definida y a la vez
se tiene un valor de la misma. Por otro lado, existen representaciones sociales que incidiran en
las formas simbolicas en la medida en que los individuos perciben, imaginan y valoran diversas
percepciones de apropiacién que condicionan la relacion con el espacio; por ejemplo, la presen-
cia de ciertos atributos naturales (arboles), convierte al lugar en apto para cotorrear con los
amigos, estar con la novia, fumarse un cigarrillo, etc. No obstante, “el espacio no es nada sin sus
creadores, que son a la vez los usuarios. Los ‘productores del espacio’ no son sino los ‘actores
sociales’, que son tanto productores como consumidores; al mismo tiempo autores, actores y
espectadores” (Brunet, 1990, cit. por Hoffman y Salmerén, 1997, p. 22).

* Tejidos coloridos con hilos de algodon.
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Los espacios sociales se encuentran ubicados en un area particular (en la plaza) o el centro
de la comunidad, excepto el campo deportivo, donde los adolescentes y la misma comunidad se
reinen dependiendo de la edad, el sexo, su interés y la hora, por ejemplo, al campo deportivo
asisten exclusivamente hombres, que practican alglin deporte y van por las tardes. En el caso de
las mujeres, su presencia siempre va a estar en el parque central, porque es un lugar para todos,
ahi no importan la edad, el sexo o la hora; ahi todos se observan e interactan. Igual sucede con
la gente anciana que se junta en las faldas de la iglesia o en la delegacion para charlar de la vida
cotidiana.

En cuanto el uso de la cancha, en ella se realizan diversas actividades deportivas: futbol
rapido, voleibol, basquetbol, entre otros, es un “espacio social donde se participa, no sélo como
contenedor o soporte material de los procesos sociales, sino como elemento activo que influye
en la estructuracion misma de la sociedad” (Hoffman y Salmerén, 1997, p. 18).

Resulta interesante mencionar como los espacios sociales se convierten en esa negociacion
cotidiana y reciproca, por ejemplo en el intercambio del aprendizaje escolar o cuando se pasa
la copia de la tarea y cuando se comparte musica, videos, imagenes por medio del Bluetooth,
llamar y mensajear, etc. También en un mismo espacio los jovenes se dedican a ingerir bebidas
embriagantes y otros enervantes.

Migracion laboral

En los dltimos afos la comunidad ha vivido un gran repunte de la migracion laboral hacia el
norte del estado de Quintana Roo, pues el desarrollo turistico de esa region ha propiciado que
los jovenes se inserten en el campo laboral turistico por la fuerte atraccion de esa actividad en
la Rivera Maya (Playa del Carmen, Tulum y Cancun).

En el trabajo de la autora Dalia Ceh Chan (2009) se hace mencién de que la migracion
campo-cuidad se ve facilitada por la apertura de las nuevas vias de comunicacion, la construc-
cion de los tramos carreteros y la relativa cercania entre los campos laborales y la comunidad
de origen; situacion que en su conjunto hace viable el formar parte del circuito migratorio que
experimentan las comunidades rurales del pais.

El término migracién interna no es utilizado por los habitantes de la comunidad o de sus alre-
dedores, se le denomina “salir fuera de comunidad” en busca de trabajo, lo que en el idioma maya
se conoce como Tin bin meyaj.® La migracion laboral ha sido uno de los cimientos fuertes de la po-
blacion y son principalmente los jovenes quienes migran para emplearse en los centros turisticos.
Resulta interesante observar el retorno hacia sus comunidades: “vigjar todos los dias” después de
una larga jornada de trabajo. Las grandes cadenas hoteleras, como Grand Palladium y Grand Sire-
nis, ofrecen el servicio de transporte, lo que garantiza el ir y venir diario y asf los jovenes toman el
transporte por las mafanas y retornan en el ocaso. Los que trabajan a las 12 del dia retornan por
las madrugadas y descansan un dia a la semana.

¢ El término meyaj significa salir a trabajar fuera de la comunidad, es inherente a la migracion laboral.
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Pero la migracion laboral tiene sus diferencias, porque los jovenes no se contratan en traba-
jos iguales. Los que se emplean como obreros en la industria de la construccién (los albafiles),
que son la mayoria, por las condiciones en las que se encuentran y los altos costos de viajar,
optan por permanecer en las obras donde trabajan, por lo regular suelen viajar a sus comuni-
dades los fines de semana o cada quince dias. Para algunos, desafortunadamente, no existe la
posibilidad de retornar, por lo tanto, el joven se ve obligado a enviar dinero a la familia a través
de algtn familiar o amigo de la comunidad. Como el trabajo de la construccion es temporal,
tratan de aprovechar los domingos, sin descanso alguno, esto les duplica el salario y las horas
extras son bien pagadas.

Entre la gente que sale a trabajar estan los jefes de familia, que dejan a la esposa y los hijos
en la comunidad. Los hijos mayores son los encargados de los quehaceres de la milpa; chapear,
cosechar, llevar agua a los animales e incluso son los responsables de traer los tercios de lefia
en las parrillas de las bicicletas o triciclos, también los traen amarrados en mecapal. Recorde-
mos que la migracion de los jefes de familia es temporal, es decir, depende del ciclo agricola. La
siembra requiere un tiempo hasta que germine el maiz o cuando la mazorca esté verde, y luego
espera unos tres meses para que se seque, en esos momentos es cuando los jefes de familia se
ausentan de las milpas y después retornan a la comunidad para la cosecha.

Por su parte, para la mayoria de los jovenes, el trabajo de la milpa no es tan importante
y los principales periodos de migracion son durante las temporadas altas del turismo, en las
temporadas bajas retornan a sus comunidades y las consideran “vacaciones forzadas”; ellos han
perdido el interés por trabajar la milpa. Es comun verlos paseando por las noches vestidos con
buen gusto, o bien visitando a sus amigos y familiares.

Asimismo, podemos mencionar que las mujeres que migran son en su mayoria madres sol-
teras y mujeres solteras que se insertan en el mercado laboral en el ramo turistico o como
trabajadoras domésticas que se sostienen gracias a la red de relaciones de parientes consangui-
neos: primas, tias, hermanas, etc. Ellas dicen: “mi familia me meti6 a trabajar”, y son los abuelos
quienes se encargan de cuidar a los nietos.

Con todo, la migracién laboral ha causado un gran impacto (positivo) en la sociedad tepi-
chefa, porque a través de ella se generan fuentes de trabajo, aunque en los Gltimos afios se han
presentado problemas sociales como la drogadiccion, el alcoholismo y la proliferacion de pandi-
llas. En la comunidad no existe unidad entre los adolescentes y jovenes a causa de rivalidades y
de la separacion de los barrios. De hecho, se percibe |a presencia de pequenas bandas o pandillas
conocidas como los Batos Locos, Alacranes, 3RC, BSA y Los Surefios de la 13.

Los pobladores indican que siempre han existido estos problemas entre los jovenes, pero
que se han incrementado de manera notoria, por ejemplo cuando descansan o los fines de
semana, porque se dedican a ingerir bebidas embriagantes abarrotando los ministper y las
cantinas, entonces, cuando se encuentran en estado de ebriedad consumen enervantes y sus
comportamientos se vuelven hostiles y violentos. Esto ha provocado rifias con armas blancas,
machetes, botellas, cuchillos, piedras, palos, etc., entre pandilleros.
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La violencia se nutre, a su vez, de diversas formas de exclusion social y simbdlica en la ju-
ventud, como la desigualdad de oportunidades, |a falta de acceso al empleo, las brechas entre
el consumo simbdlico y el consumo material, la segregacion territorial, la ausencia de espacios
publicos de participacion social, politica y el aumento de la informalidad. La violencia juvenil
dafa profundamente no solo a las victimas y no es individual, es colectiva, porque perjudica a la
familia, a los amigos y a la comunidad en general.

En la actualidad las fuerzas policiacas de los destacamentos del municipio de Felipe Carrillo
Puerto han podido controlar la violencia. Pero los cuerpos policiacos han estigmatizado a los
adolescentes y jovenes como “bandidos”; algunos son detenidos por el simple hecho de ser
sospechosos o por su presencia a altas horas de la noche.

A veces los pinches polis se pasan de lanza, no haces nada y enseguida te caen por cualquier
cosa y, si te atoran, te llevan al calabozo, y sales hasta el siguiente dia, si quieres salir de
volada, tienes que pagar la multa de $ 300 pesos [Juan Dzib, 2012].

La transformacion social de los jovenes no es del todo aceptada por la comunidad. Prac-
ticas como las perforaciones corporales, los llamados piercing en las cejas, labios o los aretes
blinblin, ademas de los infaltables tatuajes corporales no se han generalizado, pero a través
de la migracion se ha adoptado esta nueva moda juvenil. Si bien la comunidad entera esta en
constante transformacion social y cultural, en el caso de los jovenes se tiene una vision diferente
“la vida loca se aprende en Playa”, afirman. Los habitantes sefialan que cuando el joven migra
hacia las ciudades cambia, a su retorno impacta el “tipo Cholo”, muchachos diferentes a los
demas, acompafados de la tecnologia telefonica y otros apartados de mdsica como el walkman
y los iPod. Luego entonces, adoptan un lenguaje coloquial usado y adscrito por los “cholos”
(Qué onda man, qué pedos ese), y combinan los idiomas maya-espafol-inglés, de modo que se
expresan de |a siguiente manera: “Baax ka beetik man, vamos por las beer Jach si’s, ;0k?”, lo que
traducido al espanol serfa: “Que tal hombre, hermano, vamos por un par de cervezas frias ;Estas
de acuerdo?”, a lo que responderian “Ok, man ko’oox” (“Esta bien, hermano, vamos”).

En la comunidad el ser joven se puede distinguir de los demas, casi siempre a partir de este-
reotipos creados por los mismos habitantes, a través de los cuales no solo se identifican sino que
también se les califica. Simultaneamente es muy comun, por ejemplo, escuchar que se refieren
a los emos, vallitos, religiosos, musicos, vaqueros, quienes son calificados por sus comporta-
mientos: tristes, maleantes, cabrones, tranquilos, rancheros, respetuosos, etc. Estas imagenes
orientan las conductas. Se puede decir que la identidad se va modificando poco a poco, en otras
palabras, esas identidades no son estaticas, son dinamicas y estan en constante transformacion.

CULTURA JUVENIL EN LA COMUNIDAD DE TEPICH

La cultura juvenil es abordada a partir de las ideas centrales de Feixa (1998), quien alude a
la forma en que las experiencias sociales de los jovenes son expresadas de manera colectiva
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mediante la construccion del estilo de vida de la identidad fundamentalmente en los tiempos
libres. Los adolescentes visten un estilo tipo chicano, pantalones bombachos, camisas o playeras
anchadas, gorras beisboleras cerradas. Los jovenes y los adolescentes no acostumbran identifi-
carse con un solo estilo, reciben influencias de varios, y a menudo constituyen un estilo propio,
todo ello depende de los gustos estéticos y musicales, pero también ciertos grupos primarios
con los que se relacionan (Feixa, 1998, p. 87).

Se puede observar la mezcla de variedades en las formas de vestir y los gustos generales,
hacen de esto una identificacion mdltiple. Por ejemplo, el uso de un paliacate al frente, con
cinturones negros y hebillas de gran tamafo, acompafiados de los tenis de moda (DC, Nike,
Adicolors y Vans); igual ocurre con la mdsica, escuchan rap, hip-hop, reguetén y tecno. Uno de
los grupos favoritos y escuchados por los adolescentes es Cartel de Santa, que tienen canciones
como Vato sencillo, Bombos y tarolas, Cannabis, Con el coco rapado, Extasis, etc., y otros grupos
como Porta, Aloy, Akwid, Kinto Sol, Morodo y raperos internacionales: Eminem, 50 Cent, Linkin
Park, entre otros. Atendiendo estas consideraciones, la musica es juzgada como parte de la
identidad juvenil. En palabras de Feixa (1998), las condiciones sociales son entendidas como
el conjunto de derechos y obligaciones que definen la identidad del joven en el seno de una
estructura social determinada.

Las culturas juveniles se construyen de diferentes formas provenientes de las identidades
generacionales de acuerdo con el género, la clase, la etnia y el territorio. Aquel apego urbano y
su adaptacion en el ambito rural parte de los jovenes y después es trasmitido a los adolescentes,
de modo que se envuelve la identidad dentro y fuera de la comunidad: “imitamos a los cama-
radas en la forma de vestir: los tatuajes, pantalones y los piercings”. Una de las manifestaciones
presenciales, como sefala Luis Pech, “ser joven es chido, es aqui cuando probamos por primera
vez el cigarro y posteriormente las chelas con los homis”.” Los adolescentes y “jovenes inventan
nuevos ritos y nuevos simbolos capaces de llenar este vacio y de orientarles en la construccion
de una identidad social” (Feixa, 1998, p. 62).

De igual forma, la identidad se convierte en una expresion cultural: “la juventud pone al dia
la contradiccion central que estructura la relacion de la sociedad con ella misma. Se convierte en
una metafora criptica en la cual los conflictos sociales escamoteados resurgen bajo formas muy
ritualizadas, pero cada vez es un sector diferente de la juventud el que toma el relevo” (Monod
1970, cit. por Feixa, 1998, p. 34).

La transformacion social y la identidad en el caso de las mujeres que hoy en dia han dejado
la ropa tradicional es explicado asi: “no es la onda, usamos lo que esta a la moda, lo fashion”,
replicaron varias muchachas de la localidad y han sustituido los huipiles por los pantalones de
mezclilla tipo jeans, blusas y vestidos, complementados con zapatillas de tacones y botas tipo
vaqueras de Ultima moda. Se puede observar cbmo la migracion trae consigo una serie de trans-
formaciones ideoldgicas e identidades entre los jovenes y adolescentes. Asi, la forma de vestir,

7 Término usado por las pandillas americanas, de los Angeles principalmente, cuyos miembros son conocidos
como chicanos. Es la forma de decir “los mejores amigos” o los integrantes de una pandilla y, por supuesto, adaptado al
lenguaje coloquial de los jovenes tepichefios.
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de hablar, de comportarse es imitada de lo urbano y llevada a la comunidad, introduciéndola en
la vida cotidiana. Lo urbano es un modelo a seguir como la “maravilla de las ciudades”, digno de
ser copiado. Estar en el mundo significa siempre estar en continua transformacion.

Embarazo y parto: patrones culturales

El embarazo en varias culturas puede significar para la mujer la reafirmacion de su feminidad y
ademas responder a los mandatos con respecto a los roles de la mujer: ser madre, esposa y ama
de casa. Las adolescentes en la comunidad de Tepich tienen los siguientes roles:; desde muy
temprano aprenden a preparar los alimentos y elaborar tortillas, y también tienen que asumir
las labores domésticas y los trabajos agricolas de menor escala como las hortalizas en los tras-
patios y el papel de las madres en el cuidado de los hermanos pequefios cuando sus padres se
ausentan a causa del trabajo, viajes, etc. La experiencia de tener y criar un hijo suele resultar
la mejor experiencia y la mayoria de las madres la describen como incomparable y totalmente
increible. El embarazo puede ser un problema social, o no, segln la cultura:

Cuando me embaracé tenia 14 afos, eso era normal para las mujeres y el noviazgo no du-
raba mas de un afio, mientras mas rapido mejor. Ese mismo afo tuve el primer hijo. Para mi
fue complicado, no sabia qué era un embarazo, era algo nuevo para mi'y todas pasamos por
lo mismo, tarde o temprano. Mis hijas e hijos se casaron jévenes porque el matrimonio es
parte de la vida. En la actualidad yo veo el embarazo de manera normal, es el mejor regalo
que le puede pasar a una mujer. Ser madre a temprana edad no tiene por qué asombrar y
ahora veo que estan cambiando las cosas. En mis tiempos una mujer podia tener hasta 10
hijos 0 mas [Refugia Chimal, 2012].

En todas las sociedades, el embarazo y el nacimiento son un acontecimiento social enten-
dido como un proceso de reproduccion humana y biolégica. ;Cudl es su significado para la socie-
dad de Tepich? El embarazo tiene un simbolismo y un patrén cultural manifiesto en las creencias
y practicas relacionadas con la gestacion y el parto. Por ejemplo, en la sociedad maya, el emba-
razo tiene una representacion simbdlica, se le asemeja con la luna llena y la representacion de la
feminidad (por el color rojo amarillento), también representa sefales de una buena produccion
agricola y buena salud y en algunos casos se asemeja con la muerte. Para evitar cualquier clase
de mal se recurre a la magia, que a través de practicas preventivas y amuletos conjuran los da-
fios. El uso de objetos (cintas o hilos de color rojo, ramales de arboles y machetes en formas de
cruz, etc.) se hace para la proteccion de la mujer prefiada y el infante.

El embarazo y el nacimiento son considerados acontecimientos de gran importancia social y
cultural no solo para la familia, sino también para la comunidad, porque existe un reconocimiento
y un estatus social para la madre y para el padre. El nacimiento modifica los roles familiares; el que
es papa se convierte en abuelo, el hermano se vuelve tio y, de esta manera, por el nuevo miembro
de la familia cambia la estructura familiar.
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Es posible observar que las mujeres en estado de gravidez no pueden asistir a los lugares
sacros porque se cree que estarian violando y fracturando las normas sociales y religiosas; si asi
lo hiciera traeria consecuencias al parto (antes, durante y después). Otra creencia es que las
embarazadas no se pueden exponer al final de la propiedad (o el solar) durante el ocaso, por
temor a ser atacadas por los malos espiritus o los malos aires, que podrian afectar al infante con
enfermedades. También existen restricciones para que las mujeres no se expongan en ciertos
eventos naturales; durante un eclipse o la luna llena no se pueden acariciar el vientre porque
se cree que eso es el origen de las apariciones de manchas negras (lunares) sobre la piel del
infante.

Vale mencionar que para los hombres queda prohibido observar el nacimiento o estar pre-
sente durante el parto, porque es un acontecimiento exclusivo para las mujeres (suegra, madre
y comadrona). Las comadronas o parteras tradicionales son mujeres que se dedican a atender
los partos en la comunidad. Muchas de ellas tienen este oficio debido a la necesidad que se tiene
en la comunidad en el momento de asistir un parto. No cualquiera puede ser comadrona; debe
cubrir los siguientes requisitos:

1. Ser una mujer casada, mayor, cercana a los 50 afos, y con la experiencia necesaria
(antes, durante y después del parto).

2. Dominar la técnica del sobado o masajes.

3. Ser reconocidas por la comunidad, tener estatus y prestigio.

La comadrona se encarga de atender el parto y de los cuidados, asi como de acomodar
el bebé en el vientre por si esta en una mala posicién, acomodar o subir la matriz de la mujer,
ademas de bafar al recién nacido y, después, por un lapso de ocho dias, es ella quien se ocupa
de otorgar los primeros cuidados y la atencion de los padecimientos como el espanto, el ojo y
subir la mollera. El papel de la comadrona en la comunidad es muy importante, porque a ella
le corresponde ensefar a la mujer recién parida como realizar los cuidados y atender al recién
nacido y, de igual forma, este conocimiento se transmite de mujer a mujer.

EL MATRIMONIO ADOLESCENTE Y SU SIGNIFICADO EN TEPICH

Desde tiempos ancestrales, el matrimonio en la comunidad esta concebido para establecer re-
laciones entre grupos sociales, pues es esencial para la formacion de una familia. Pero qué pasa
cuando la adolescente queda encinta. Si bien el futuro padre tiene la obligacion de hacerse
responsable de los hechos y de entrelazar acuerdos (como dicen en la comunidad: “Si ya la em-
barazd, que se casen”), estas decisiones son tomadas exclusivamente entre ambas familias, no
se cuestionan y son asumidas por los hijos.

Del acuerdo al que lleguen (o consentimiento manifestado a través de la palabra) las dos
familias, se deriva la importancia de las dotes (como aquel intercambio simbolico de animales
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de corral, productos y alimentos basicos destinados para la familia de la novia). En palabras de
Malinowski (1973) el poder es igual a dar, este tipo de intercambio supone tipos de comporta-
mientos, de actitudes psicologicas, culturales y sociales, que deben expresar la relevancia de los
intercambios simbdlicos.

La dote se ha practicado de generacién en generacién. Esta costumbre consiste en un sis-
tema inverso del pago de la novia para legitimar y poder reclamar los derechos sobre la mujer,
lo que constituye la negociacion entre el novio y los padres de su futura esposa. Lo tradicional es
que los familiares del novio pagaran una indemnizacion cuando se entregaba la mujer al matri-
monio. La dote es la entrega de los bienes por parte del novio a los padres de la novia, elemento
indispensable dentro de los ritos que acompafan al matrimonio.

Antiguamente, las familias entregaban grandes proporciones de cosechas, animales, ropa,
dinero, licor, etc., para demostrar el estatus social y econémico de la familia. En la actualidad ha
cambiado esa negociacion de la dote, en ocasiones solo se llevan pequefas porciones de la ca-
nasta basica, aunque no puede faltar el licor y las cervezas para festejar el futuro matrimonio. De
lo mencionado con anterioridad, el matrimonio es la forma de conformar la red de relaciones,
algo similar a lo que decia Marcel Mauss (1971) sobre la regla del cambio del Don (dar, recibir
y devolver).

Por otro lado, Malinowski (1973) afirmaba que: “Se tiene que hacer porque se tiene el po-
der para dar, y el que recibe lo hace porque tiene poder de recibir”. El intercambio es reciproco,
es un hecho social que se realiza entre las familias que piensan formar un lazo de parentesco;
es muy comun escuchar “le van a pedir la mano a la novia”. La dote es considerada como aquel
patrimonio simbolico que es la forma proporcional de llegar al estatus social del futuro esposo.

El matrimonio es el hecho que sin duda restablece los valores, es decir, que compensa el
dafio moral, social y cultural de la familia de la adolescente embarazada. En la sociedad de Tepich
existe el codigo de la dignidad, por lo tanto, no se puede fracturar ni violentar, porque estarian
en tela de juicio las ensefianzas y los valores de los padres y propiciarian el qué diran, es por eso
que el matrimonio es muy importante como acontecimiento y hecho social. En el matrimonio
existen ciertos procesos para el intercambio simbdlico de la novia, como el concieto,® y la familia
del novio es la encargada de las fiestas sociales.

En la comunidad existen dos tipos de matrimonios: matriarcal y patriarcal. Las nuevas fa-
milias de los jovenes varones viven sobre todo en el hogar de sus progenitores: “vivimos en un
rincon de la casa”. El trabajo y la distribucién econémica por lo general son comandados por los
padres (suegros) y la mujer asume las decisiones del esposo, en la forma de vestir y los trabajos
domésticos, de esta manera la economia es distribuida entre los integrantes de la familia; por
otro lado, existe la division de los roles de trabajo, que ha existido desde siempre, “mientras el
hombre trabaja, la mujer prepara los alimentos y cuida los hijos”. En este sentido, el componente
sexual y emotivo del matrimonio no es el Unico factor social a tener en cuenta, ya que es una

8 Proceso de matrimonio o ritual donde los padres del futuro esposo realizan el intercambio simbolico de
productos, para posteriormente tomar acuerdos para la fecha de matrimonio y las fiestas religiosas.
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complejidad de la vida social, puesto que ejerce la funcion de facilitar la satisfaccion de las diver-
sas necesidades: econdémicas, sociales y culturales.

El embarazo a temprana edad en Tepich y su problemaitica

El embarazo en la adolescencia no puede ser entendido solo como un asunto bioldgico, también
es un problema social con numerosas aristas y, dado que la mayoria de las veces trunca el pro-
yecto de vida de las madres adolescentes, en los Ultimos afios ha cobrado mayor trascendencia
como un problema emergente de salud publica.

En la comunidad de Tepich, el embarazo en adolescentes se percibe como algo normal; sin
embargo, el sector salud considera que es un problema de salud publica. El enfermero comu-
nitario menciona que “en los adolescentes no podemos hablar de una planificacion, porque no
planean quedar embarazadas. Es una situacion no controlada”.

En Tepich, el embarazo esta plenamente ligado con el matrimonio y la maternidad, estos se
convierten en un proyecto de vida de cualquier individuo, el hecho de ser madre o padre a tem-
prana edad los lleva a introducirse en el mundo de los adultos, la propia sociedad los reconoce
asi incluso sabiendo la edad, y es visto de manera natural, porque se piensa que es un proceso
“normal” de vida del ser humano.

En el ambito rural de Tepich se tiene la percepcion, dice una mujer, de que si una muchacha
no se casa a los 20 o 21 afos es “la dejada”; se le estigmatiza y es mal vista por la sociedad, se
cree que “esta pasada” por su edad y, por lo tanto, queda fuera del circulo de la sociedad, ade-
mas, al ser soltera, no puede tener participacion ni decision de los programas sociales.

Por otro lado, la idea de tener hijos esta asociada a la sobrevaloracién social de la materni-
dad y se menosprecia el hecho de que el embarazo a temprana edad significa menores oportu-
nidades de educacion “tener un nifio conlleva una gran responsabilidad”, respondié Raul Tuz,’
padre adolescente. Asimismo, el médico de Tepich sefhala que “los jovenes con mas escolaridad,
con mas educacion, tienen menos riesgo de adquirir una infeccion de transmision sexual y me-
nos riesgo de embarazo”.

La mayoria de los casos de las adolescentes con embarazo en Tepich tenian niveles educa-
tivos bajos y al embarazarse dejan la escuela. Ademas, en sus propias palabras, como menciona
Laura Chi, dicen ya no ser la misma, y esto las obliga a insertarse en el mundo del hogar o bien
en el laboral.

Yo tenia el suefio de ser abogada, desde nifia pensé que estudiar es la mejor opcion, la es-
cuela es donde conoci a mis mejores amigas, sin duda era lo mejor de mi vida. Después de
mi embarazo todo cambid, tenia mucho miedo, no sabia a donde ir 0 a quien confesarselo,
me sentia muy mal por eso. Tan sélo estaba en primero de secundaria (13 afios), me fal-
taba muy poquito para pasar a segundo, asi que tuve la necesidad de dejar la escuela para
dedicarme al quehacer doméstico [Nidia Camal, 2012].

° Oriundo y padre adolescente de la comunidad (los nombres han sido reemplazados por seudénimos, para
proteger las identidades).
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Tenia 15 afos, estudiaba en la secundaria. Cuando me enteré de que estaba embarazada
mi novia, senti que mi mundo cay6, no tenia ni la mas remota idea [de] qué es ser papa.
No tenia salida, no sabia qué hacer, lo primero que hice fue dejar la escuela y después me
dediqué a trabajar (Tania K, 2012).

En Tepich no existe una politica de prevencion ni educacion sexual e informacion sobre el
uso correcto de medidas anticonceptivas, muchas y muchos adolescentes no tienen la infor-
macion suficiente, adecuada y oportuna, para comprender el riesgo y las consecuencias de un
embarazo.

Otro problema que encontramos en la comunidad es la carga econdémica para ellos y su
familia, que quiza no estén en condiciones de mantener al infante que esperan. Lo econémico
depende principalmente del padre y por lo general el ingreso es precario, no es suficiente para
satisfacer las necesidades y los gastos del hogar. Es muy comin también que los hijos casados
que poseen una familia compartan su economia con los padres (o que el padre comparta con
el hijo), es decir, que los ingresos son distribuidos entre los miembros del hogar. La economia
aqui es una sola. Es frecuente que los hijos casados habiten en el terreno familiar y compartan
los enseres domésticos: la misma mesa para comer, ademas de lavadora, cocina, bafio e incluso
el televisor.

¢Por qué varios adolescentes viven en casa de los suegros? Esta tendencia esta vinculada con
la inmadurez, la falta de experiencia y de preparacion para ser padre o madre a temprana edad.
Recordemos que la familia es la base fundamental de la red de apoyo para los nuevos padres y
madres adolescentes, la economia de alguna forma se ve afectada por el nuevo miembro, y ello
obliga al adolescente varén a insertarse en el ambito laboral. Por consiguiente, migran hacia los
polos turisticos en busca de un empleo.

En los Ultimos afos se han modificado los roles de la mujer, que de alguna forma se incorpo-
ran a la actividad econémica vendiendo su fuerza de trabajo como prestadoras de servicios turisti-
cos en la Rivera Maya o en trabajos domésticos. Afirmamos que las madres con menos escolaridad
tienen menos oportunidad de obtener trabajos bien remunerados y al migrar dejan a los hijos en
las comunidades de origen. Usualmente esos nifios quedan bajo la responsabilidad de los abuelos
paternos o maternos; “yo crie a mi nieto cuando apenas tenia tres meses de nacido”, las abuelas
dan por hecho que los nietos cuando crecen les llaman mama, aunque exista contacto telefonico
e interaccion cara a cara con la madre bioldgica.

Ahora bien, ;qué pasa con los que se quedan en la comunidad? Los nuevos matrimonios
estan marcados por la pobreza y la desigualdad, por la falta de oportunidades de apoyos, por
ejemplo, no pueden acceder al programa social de Oportunidades, por su corta edad. La fami-
lia es la encargada de mantenerlos. Mientras tanto, el vastago apoyara a su progenitor en los
quehaceres de la milpa. Con el paso del tiempo, el procreador cedera una parte de la propiedad
donde se llevara a cabo una posible construccion de la casa tradicional, y posteriormente el hijo
tomara su propia decisién, mientras encuentra un porvenir para su nueva familia.
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Por otro lado, las adolescentes que viven con una familia incompleta, o disfuncional, ade-
mas de tener poca educacion y ser menores de edad (factores que propician que se embarace),
empeoran su vulnerabilidad cuando son pobres. Juanita Ek Tun es una joven de 16 afios de edad;
tiene cinco meses de embarazo, vive en union libre con su novio de 16 afos y tuvo que dejar la
escuela. Podia observarse el rostro, aun infantil, que vislumbra el miedo y la incertidumbre de su
futuro y quiza el bebé nazca por cesarea. El médico le mencioné que la situacién sera complica-
da, pues ahora tendra que atender a un hijo y un hogar. La joven pareja depende de la situacion
econdmica de sus padres. Y asi como ellos existen casos similares en Tepich.

Las adolescentes embarazadas en Tepich

Para conocer los impactos en la vida de las (los) adolescentes que se embarazaron se realizd
una encuesta abierta a través de una muestra aleatoria, utilizando el croquis de la comunidad.
Las encuestas personales se efectuaron en los domicilios con el apoyo del personal del Instituto
Estatal de Educacion para Jovenes y Adultos (IEEA), especificamente mujeres. Las encuestas nos
permiten analizar la realidad de los actores sociales y la problematica de la comunidad en cuanto
alos embarazos adolescentes. El grupo utilizado para el estudio se conformé por madres adoles-
centes comprendidas entre los 13 y los 18 afos, residentes de la localidad de Tepich.

En cuanto a las condiciones de vida de la poblacion de los domicilios visitados, sobre todo
de las madres adolescentes que radican en Tepich, se encontro lo siguiente: mas de 58 % tiene
la mayor parte de embarro o bajareque, del porcentaje restante resalta el 46 % de tabique con
ladrillo, blocks o piedra (mamposteria). Los techos de palma o guano también representan mas
de 65 %, mientras que 33 % tiene techos de concreto o losa de concreto y el 2 % restante de
lamina de carton. En cuanto al piso puede observarse que 74 % tiene cemento firme, mientras
que 18 % es de tierra y 8 % cuenta con mosaico o azulejo.

En relacion con los servicios sanitarios, de las viviendas encuestadas, 44 % no cuenta con
bafo y solo 32 % tiene un bafo, mientras que 22 % dispone de letrina. El 66 % de las viviendas
dispone de agua fuera de su vivienda, solo 18 % tiene agua dentro de la vivienda, 14 % fuera
de la vivienda, pero dentro del lote y, por Ultimo, 2 % entubada de llave pablica. De los demas
servicios, como drenaje, que es otro indicador que sirve para medir rezago social, se observa
que de las viviendas encuestadas mas de la mitad desecha las aguas sucias en el suelo (62 %),
mientras que 38 % cuenta con fosa séptica. Por lo que se refiere al servicio de energia eléctrica,
casi cubre el 100 % y el combustible que se usa de manera doméstica es lefia 98 % y 2 % gas.

Sobre la escolaridad de las madres adolescentes de Tepich, menos de la mitad (38 %), res-
pondi6 que tiene la secundaria completa, 30 % no termind la secundaria, 10 % menciona que
curso la primaria incompleta, mientras que 6 % si complet6 la primaria; del porcentaje restante,
10 % no acabd la preparatoria y 6 % si la culmind.

También, seguin los resultados de las encuestas, 80 % de las madres adolescentes trabaja,
12 % estudia, 4 % anda en busca de trabajo y 4 % esta desempleada. Posteriormente analizamos
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la categoria laboral de las adolescentes, mas de la mitad se dedica a los quehaceres domésticos
(74 %), 22 % es empleada y 4 % trabaja por su cuenta.

La mayoria de las mujeres declararon haberse embarazado cuando eran menores de edad:
64 % contest6 que se embarazoé por primera vez entre los 13 y los 16 afos, mientras que 36 %
tenfan de 17 a 18 afos. Por otro lado, se puede observar que las adolescentes estudiaban cuan-
do se embarazaron por primera vez (58 %), el 42 % restante declaré que no estudiaba.

Como lo indican las cifras, se reporta un alto indice de embarazos no deseados, sin tener
en cuenta las consecuencias sociales, econdmicas, psicologicas, emocionales y familiares. De
las encuestas realizadas se pudo constatar que las madres adolescentes iniciaron sus relacio-
nes sexuales en edades tempranas, es decir, en los primeros afos de fertilidad, sin preparacion
para afrontar un embarazo de manera responsable. Ademas, mencionaron que no planearon un
embarazo, ni existié una platica con sus parejas y no se protegieron. Sin embargo, la mayoria
plante6 que le hubiera gustado utilizar algin método anticonceptivo para no embarazarse (el
método mas comun y utilizado es el condén). De esta forma, las adolescentes dijeron que te-
nian otras aspiraciones en la vida, como terminar sus estudios, pero ya con un hijo es imposible
cumplirlas.

En términos generales, las madres adolescentes respondieron que surgieron multiples pro-
blemas a raiz del embarazo. Los motivos y las razones que manifestaron en mayor proporcién
fueron: 82 % lo econdémico, 54 % desercion escolar y 46 % problemas familiares.

Del analisis de las respuestas se identificd que 80% de las madres de Tepich sefialaron no
saber utilizar los métodos anticonceptivos (20 % contestd que si los saben utilizar).

CONCLUSIONES

Historicamente, la maternidad en edades tempranas se ha dado en las sociedades no occiden-
tales, puesto que los patrones y las secuencias de la transicion son diferentes de una cultura a
otra, y esta cargada de un valor simbdlico. Vale mencionar que los patrones culturales no son
iguales ni universales. Mead (1994), desde la visién antropoldgica, explica que en las sociedades
no occidentales, sobre todo en contextos indigenas, las mujeres alcanzan el estado de adultez a
través de rituales de paso, esto significa que en edades tempranas llegan al matrimonio y se em-
barazan, ya que cada cultura y sus individuos poseen ciertas peculiaridades. Para los integrantes
de la comunidad de Tepich la maternidad a temprana edad ocurre de manera natural y es vista
como normal, pues consideran que esto es parte de la naturaleza humana.

En cuanto a la adolescencia, se concibe como una de las etapas de la vida de grandes opor-
tunidades, pero también es altamente vulnerable. La educacién sexual y reproductiva y las de-
cisiones sobre la conducta sexual y reproductiva son trascendentes para el desarrollo futuro de
los individuos en situaciones de riesgo, fragilidad y precariedad. En afios recientes, en la comu-
nidad de Tepich ha aumentado el niimero de embarazos y la creciente maternidad adolescente
que ha truncado en su mayoria los proyectos de vida. Asimismo, afirmamos que el embarazo a
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temprana edad se relaciona con la desigualdad de género y también expresa las enormes bre-
chas socioeconémicas prevalecientes con relacion a los niveles de ingreso y educacion, asi como
un mecanismo de reproduccion de la pobreza.

De acuerdo con los resultados se puede notar que las madres adolescentes se ubican en la
reproduccion intergeneracional de la pobreza (con bajos indices econémicos y condiciones de
vida no adecuadas), porque tienen pocas oportunidades y aspiraciones en la vida y un bajo nivel
educativo.

La ruta para prevenir el embarazo adolescente esta en la educacion sexual como Unica for-
ma de hacer frente a un problema social y de salud publica. La educacion sexual potencia a los
actores involucrados para el encuentro libre, pleno y responsable con la sexualidad, en corres-
pondencia con sus necesidades y con las demandas del entorno, garantizando el protagonismo
y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad.
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INTRODUCCION®

ste libro es el resultado de trabajos de investigacion aplicada que se llevaron a cabo como

parte de las tesis para obtener el grado, de diversas generaciones de la Maestria en Antro-

pologia Aplicada de la Universidad de Quintana Roo, y refleja el trabajo multidisciplinario y
conjunto con diversos grupos sociales, atendiendo las necesidades de Quintana Roo.

La antropologia aplicada se interesa en los procesos de cambio social y cultural relaciona-
dos con mejoras, sobre todo en campos como agricultura, servicios médicos y de salud, siste-
mas educativos, programas de asistencia social, planificacion urbana, desarrollo comunitario,
entre otros, por esto, la antropologia aplicada posibilita la interaccién entre la antropologia y los
organismos puUblicos y privados con el fin de generar politicas al respecto. Es necesario pensar
una antropologia aplicada que contribuya a la defensa de la diversidad y la diferencia, que ob-
serve a los objetos de estudio ahora como sujetos, que tenga una practica comprometida con
la humanidad, nutriendo la teoria y la praxis de contenido critico y liberador (Guerrero, 2016).

En Quintana Roo se instituy6 la Maestria en Antropologia Aplicada en el afio 2007, y de ella
han egresado seis generaciones de estudiantes, cuya vision y misién estan enfocadas en las ne-
cesidades de su contexto inmediato y en grupos concretos, con los que interactiian para definir,
junto con ellos y tomando en cuenta sus propios acervos de conocimiento, lo que se requiere
hacer. El libro que el lector tiene en sus manos es producto de este esfuerzo colaborativo entre
los grupos, comunidades, estudiantes, investigadores e instituciones.

A los diez afnos de fundada la Universidad de Quintana Roo surgi6 el interés y la necesi-
dad de crear un posgrado, en principio en Antropologia Social. Inicialmente se pens6 en una
maestria conjunta con la Universidad de Hamburgo. En 2004 se intent6 abrir una maestria en
Antropologia Social compartida con el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en An-
tropologia Social (ciEsas). Adicionalmente se tomaron como referencia las experiencias de
otros posgrados de la Universidad de Quintana Roo, como el de Derecho compartido con la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo y el de Administracion Pablica compartido
con la Universidad Autonoma de Yucatan.

* Este texto es parte del capitulo “Redes disciplinarias y acciones para la migracion en un territorio turistico” de
Ligia Aurora Sierra Sosa, del libro Lecturas de Ciencias Sociales Il, editado por la Universidad de Quintana Roo en 2019.



En 2006, la academia de Antropologia Social decidié que la Maestria en Antropologia Social
debia ser un proyecto propio del Departamento de Ciencias Sociales, ya que se contaba con
una planta de profesores calificados para ese fin, por lo que se formd un comité encargado de
elaborar una propuesta.

Con base en el diagnostico, y teniendo en cuenta las condiciones del contexto regional de
la Peninsula de Yucatan, del pais y de la zona de influencia regional-internacional (paises vecinos
como Guatemala y Belice, los paises del Caribe e incluso de Sudamérica), finalmente se defini6 la
propuesta para la Maestria en Antropologia Aplicada (MAA).

La propuesta fue avalada por el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes-Instituto Na-
cional de Antropologia e Historia (Conaculta-iINAH), el ciEsAs-Peninsular, la Universidad del
Norte de Texas, la Universidad Mayor de San Marcos (Per(), la Escuela Nacional de Antropolo-
gia e Historia (ENAH)-INAH y varios académicos de la Red Mexicana de Instituciones Formadoras
de Antropélogos (RedMIFA).

La MAA busca generar un espacio de reflexion e innovacion del conocimiento cientifico de la
antropologia y su aplicacién en los diversos ambitos del entorno regional, nacional e internacional.

Como mision y vision se propone formar profesionistas con capacidades teérico-meto-
dolégicas de alto nivel y excelente manejo de las técnicas de investigacion aplicadas, que les
permitan emprender el analisis y la comprension de su entorno sociocultural, econémico, po-
litico y ambiental, a fin de realizar diagnésticos que sirvan de base para el disefio de proyectos
participativos y programas sociales que contribuyan a revertir las condiciones de vulnerabilidad
de los diversos grupos, siguiendo el principio ético de respeto a la diversidad de las costumbres
y el derecho de los diferentes grupos.

LA MAA EN MExIco
Y EN LA UNIVERSIDAD DE QUINTANA ROO

La Maestria en Antropologia Aplicada sostiene, ademas, convenios con diversas universidades
extranjeras: la Universidad de La Habana, Cuba, a través del Centro de Estudios de Migraciones
Internacionales (cemi); la Universidad de Costa Rica, Costa Rica; la Universidad de Lleida, Espa-
fa; la Universidad de Rovira i Virgili, Espafia; la Universidad del Norte de Texas, Estados Unidos;
la Universidad de Massachusetts (UMAAS), Estados Unidos; la Universidad Politécnica Salesiana,
Quito, Ecuador, y la Universidad para Extranjeros de Perugia, Italia.

Cuenta también con la colaboracion de profesores-investigadores de otras instituciones de
educacion superior (IES), quienes coadyuvan en la movilidad de estudiantes para realizar estancias
cortas enfocadas a desarrollar trabajos de investigacion de tesis, cuya codireccion esta conforma-
da por un profesor de la Universidad de Quintana Roo y un investigador externo de otra IES.

El Reglamento de Estudios de Posgrado contempla la posibilidad de que el estudiante curse
asignaturas con valor curricular en otras instituciones nacionales o extranjeras, siempre y cuando



se mantenga un convenio con la institucion en cuestion y se cuente con la autorizacion del Co-
mité Académico de la MAA, previa solicitud del estudiante.

En la formacion de los estudiantes y para su incorporacion al trabajo colegiado de los pro-
fesores del nlcleo basico es necesario que atiendan los contenidos que abordan los profesores a
través de las siguientes lineas de generacion y aplicacion del conocimiento (LGAC):

 Culturas y sociedades en Mesoamérica y el Caribe. Vincula el desarrollo socioecondémico y
cultural en Mesoamérica, mediante la aplicacion de la teoria y los métodos de investiga-
cion antropolégica para conocer y coadyuvar al cambio y solucion de las problematicas
detectadas en el entorno social, econémico y natural.

« Desarrollo social y construccion de identidades. Relaciona la teoria y la practica antropo-
l6gica para impulsar el cambio econémico social con vistas al logro de mejores condi-
ciones de vida y el desarrollo socioeconémico, asi como la construccion y reivindicacion
de las identidades de los sectores sociales emergentes, en el marco de las relaciones
interculturales de un estado con una importante poblacion migrante.

e Cultura y turismo en el Caribe. Siendo el turismo la actividad econdmica mas importan-
te del estado y tomando en cuenta el impacto socioecondémico, cultural y ecolégico
que genera, es imperativo, desde la perspectiva tedrica y practica de la antropologia,
el andlisis y la reflexion para proponer soluciones a las problematicas derivadas de esta
actividad.

Se pretende que las LGAC incidan en la formacién de profesionistas con habilidades y des-
trezas que les permitan aplicar el conocimiento en propuestas alternativas, dirigidas a generar
cambios en la realidad social.

Las LGAC contribuyen, asimismo, a que los estudiantes adquieran los conocimientos sobre
tematicas relevantes de la antropologia y las ciencias sociales, con el propdsito de identificar,
elaborar, gestionar e implementar programas y proyectos sociales en los diversos ambitos de
la vida publica.

La MAA, en cuanto programa educativo con orientacion profesionalizante, busca la integra-
cion de un enfoque antropologico aplicado, el cual permita a los egresados desarrollarse como
profesionistas regidos por normas éticas en la tarea de identificar e intervenir en los procesos
sociales contemporaneos, mediante la utilizacion de las herramientas teodrico-practicas apro-
piadas para disefiar proyectos de investigacion en forma conjunta con la poblacion afectada y
dirigidos a la solucion de las problematicas reales detectadas en el trabajo de campo.

En la MAA, como integrante de la Red Universitaria de Antropologia Aplicada (RuAA), las
acciones de vinculacién se orientan principalmente hacia tres ejes: 1) vinculacion con la socie-
dad; 2) vinculacién con las instancias de gobierno, organizaciones no gubernamentales (ONG) y
sector privado; 3) vinculacidn con otras universidades y centros de investigacion.



La MAA tiene como propésito identificar situaciones de vulnerabilidad y complejidad en
multiples contextos sociales. Justamente una actividad que da sentido y guia los trabajos de
investigacion aplicada es el taller que contempla la participacion de instituciones, ONG y sector
privado, que presentan desde su realidad cotidiana posibles temas de investigacion, por ejem-
plo: el nuevo sistema de justicia penal; adicciones (Centros de Integracion Juvenil); migracion
(casas de migrantes); o salud (recuperacion de practicas tradicionales y su insercion en el sis-
tema de salud). Esta vinculacion, ademas de identificar problematicas, permite el acercamiento
de los estudiantes a los grupos vulnerables y el trabajo colaborativo con la poblacion que padece
el problema y demanda atencion.

En materia de intercambio académico, las diversas fuentes de financiamiento le han permi-
tido a la MAA establecer conexiones con las instituciones que conforman la RuAA: la Universidad
Politécnica Salesiana, la Universidad del Norte de Texas, la Universidad Veracruzana, el Centro
de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social-Unidad Peninsular, la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia, la Universidad de La Habana y la Universidad de Boston
(Estados Unidos). Esta red tiene por objetivo el intercambio de experiencias para la formacion
de antropdlogos aplicados, asi como la creacion de una revista digital que difunda las investi-
gaciones de los estudiantes y los profesores. Adicionalmente, busca promover la generacion de
conocimiento en Antropologia Aplicada desde la perspectiva de los pueblos, ademas de la inte-
gracion de profesionales que en la practica estén vinculados a la salud publica, la administracion
publica, la direccion de empresas u otros campos ligados al trabajo directo con grupos sociales
e interesados en la intervencion.

La MAA cuenta en su historial con seis generaciones de alumnos formados en el analisis y
la comprension del entorno sociocultural, econdmico, politico y ambiental, con la capacidad de
participar en el diagndstico y creacion de proyectos participativos que coadyuven en la gene-
racion de programas sociales enfocados al desarrollo, a fin de revertir las condiciones de vul-
nerabilidad de los diversos grupos sociales, sobre la base ética del respeto a la diversidad de
las costumbres y el derecho comunitarios. La meta de forjar profesionales con destrezas en el
disefo y ejecucion de proyectos, evaluacion de impacto sociocultural, marketing, promocion de
productos y servicios, asi como con habilidades en la medicién de conflictos internos en diversos
ambitos sociales se ve reflejada en la insercién laboral de egresados que se desempefian como
investigadores y docentes en instituciones de educacion superior u ocupan cargos directivos en
empresas privadas y organismos publicos, entre los que se encuentran: Tecnologia Renovable
de México, S.A. de C.V; Comision de Agua Potable y Alcantarillado de Quintana Roo; cadena
comercial OXXO, Playa del Carmen, Quintana Roo; Parque Xcaret, Cancln; Fabrica de Juguetes
Populares Indigenas YOSOYOHO, Querétaro; Casa Infantil AMMI ILA.P, Querétaro; Grupo Mega-
media, Mérida, Yucatan; Secretaria de Seguridad Publica del Estado de Quintana Roo (ssP); Se-
cretaria de Educacion de Quintana Roo (SEQ); Secretaria de Desarrollo Social de Quintana Roo
(Sedesol); Instituto de la Cultura y las Artes de Quintana Roo (icA); Archivo General del Estado
de Quintana Roo; Comision para lajJuventud y el Deporte de Quintana Roo (Cojudeq); Comision



Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (cbi), delegacién Quintana Roo; Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio); Instituto Estatal para la
Educacién de Jovenes y Adultos (IEEA), Quintana Roo; Reforestamos México, A.C.; Universidad
Tecnoldgica de Chetumal; Universidad Vizcaya de las Américas, campus Chetumal; Universidad
Tecmilenio, campus Querétaro; Centro de Estudios Interculturales de la Universidad de Quinta-
na Roo; Division de Ciencias de la Salud de la Universidad de Quintana Roo; Division de Ciencias
Econdémicas y Administrativas de la Universidad de Quintana Roo; Universidad Tecnoloégica de
la Zona Maya; Facultad de Enfermeria de la Universidad Autbnoma de Querétaro, campus San
Juan del Rio; Universidad de Cundinamarca, Colombia; Universidad Intercultural de Chiapas;
Universidad Tecnolbgica del Valle de Toluca; Instituto Interamericano de Ciencias de la Sa-
lud (Inicisa), campus Querétaro; Universidad Aztlan, campus Chetumal; Telebachillerato José
Maria Morelos, Quintana Roo; Telebachillerato Santa Maria, Felipe Carrillo Puerto, Quintana
Roo; Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios (cBTIs), Centro de Bachille-
rato Tecnoldgico Agropecuario (CBTA), Xul-Ha, Othén P. Blanco, Quintana Roo. Es importante
sefalar que algunos egresados de la MAA han continuado su formacion académica con el ingreso
a programas nacionales de estudios doctorales o a diversas especializaciones en campos de las
ciencias aplicadas, como los siguientes: Diplomado en Desarrollo de Empresas Rurales Asocia-
tivas, del Centro Agronémico Tropical de Investigacién y Ensefianza (cATIE); Especialidad en
Comercializacion de Conocimientos Innovadores, por el Centro de Investigacion en Ingenieria
y Ciencias Aplicadas de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos; Diplomado Europa
Barroca siglo xvii-primera mitad del siglo xvin, por la Universidad de Quintana Roo y el Instituto
de la Cultura y las Artes de Quintana Roo; Diplomado en Teologia y Filosofia; Doctorado en
Agricultura Multifuncional, por la Universidad Autonoma Chapingo; Doctorado en Geografia,
por la Universidad de Quintana Roo; Doctorado en Psicologia, por la Universidad Auténoma del
Estado de Morelos; Doctorado en Sustentabilidad para el Desarrollo, por la Universidad Autono-
ma del Estado de México.

La MAA trabaja de manera coordinada con diversas instituciones de educacion superior
(1es) nacionales e internacionales que participan en el programa de docencia y estancias de
profesores y alumnos, como las siguientes: Instituto Nacional de Salud Publica; Centro de In-
vestigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIEsAs); Universidad Veracruzana;
Universidad Autonoma de Yucatan; Universidad Autbnoma de Querétaro; Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM); Universidad de Guadalajara; Universidad del Caribe; Escuela Na-
cional de Antropologia e Historia (ENAH); Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH);
Universidad del Norte de Texas, USA; Universidad de Massachusetts, USA; Universidad Rovira |
Virgili, Espaia; Universidad de Glaslow, Reino Unido; Universidad de La Habana, Cuba; Universi-
dad Politécnica Salesiana, Ecuador; Universidad de Lleida, Espafa.

La MAA fundamenta su implementacion en el modelo educativo de la uQroo. Por ello con-
sidera a los participantes en el proceso educativo —estudiantes y profesores— como individuos
activos, criticos y reflexivos, abiertos al didlogo y a la interaccion, constructores de su propio
conocimiento.



El disefio curricular de la MAA se elabord en funcion de las actividades basicas involucra-
das en el proceso de investigacion-accion; es decir, en lugar del disefio tradicional que elige los
contenidos disciplinarios y las actividades de ensefianza y aprendizaje a partir de los resultados
especificos de aprendizaje, o bien decide los demas elementos del curriculo a partir de los conte-
nidos, en nuestro caso fueron las actividades por su valor intrinseco las que se consideraron como
punto de partida para la seleccion, tanto de los contenidos conceptuales y técnicos, como de los
posibles resultados del aprendizaje.

CONTENIDO DEL LIBRO

El libro consta de doce capitulos construidos a partir de las investigaciones de los estudiantes
de la Maestria en Antropologia Aplicada y sus directores de tesis. Como se apunt6 antes, la
estrategia de ensefanza-aprendizaje y el perfil profesionalizante del posgrado permitieron que
las experiencias de investigacion y trabajo colaborativo redundaran en la transformacion de los
contextos en los cuales se llevo a cabo.

Los resultados del trabajo colaborativo estan orientados principalmente hacia dos grandes
temas: salud publica y desarrollo social, temas que el concepto de vulnerabilidad (ya sea por las
condiciones ambientales, caracteristicas de los asentamientos, habitos y estilos de vida o por
condiciones socioeconémicas y culturales) cruza transversalmente.

La vulnerabilidad por condiciones ambientales se manifiesta en el capitulo escrito por El-
mer Ek y Ligia Sierra: “El dengue como problema de salud publica. El caso del Kilometro 55, Ma-
hahual, Quintana Roo”, pues debido a las caracteristicas ambientales y la carencia de servicios
publicos decorosos las enfermedades transmitidas por vectores como el dengue son un riesgo
para la salud publica, ante lo cual la investigacion contribuyo a generar un diagnostico y estra-
tegias familiares y comunitarias para el control del mosco transmisor.

La falta de oportunidades de acceso a una vivienda digna por parte de los trabajadores
en Chetumal, asi como la ausencia de regulacion y supervision de los desarrollos inmobiliarios
mermaron la calidad de vida de los habitantes del fraccionamiento Las Américas Ill, quienes
viven en colindancia con el basurero municipal; asi, a partir de la descripcion y analisis de la vida
cotidiana, en el capitulo “Un fuerte olor a podrido. Vida cotidiana e identidades estigmatizadas
en el fraccionamiento las Américas de Chetumal, Quintana Roo”, Eliana Cardenas y Anahi Pefia
elaboran y reflexionan sobre la construccion de identidades estigmatizadas derivadas del hecho
de vivir al lado del basurero municipal.

Bonnie Campos y Fabiola Castillo, en “Breve analisis de la construccion social del riesgo, la
vulnerabilidad y el desastre ante la amenaza de un huracan. Estudio de caso de la colonia Zazil
Ha en la ciudad de Chetumal, Quintana Roo”, abordan la problematica que representa la cons-
truccion de una estrategia de proteccion civil ante fendmenos hidrometeorolégicos, como los
huracanes, en una colonia de la ciudad de Chetumal. El capitulo enfatiza la necesidad de identi-
ficar los factores de riesgo y la percepcion de vulnerabilidad de los habitantes a fin de tener una
mejor capacidad de reaccion ante los huracanes.



La insuficiente informacion sobre la sexualidad, la construccion de planes de vida y opor-
tunidades econémicas de los jovenes de la comunidad de Tepich los ubica en situaciones de
vulnerabilidad y precariedad. Una de las consecuencias de la falta de informacién es el embarazo
a temprana edad y sus implicaciones para la vida futura: desigualdad de género y la perpetua-
cion de brechas socioeconémicas en relacion con los niveles de ingreso y educacion, lo cual se
expresa como un mecanismo de reproduccion de la pobreza. Esto es el eje de |a reflexion del
texto de Maribel Lozano y Edwin Cahun, que les permite ofrecer un diagnostico cualitativo so-
bre este tema en el capitulo: “Embarazos en adolescentes de la comunidad de Tepich, Quintana
Roo, México”.

Lucio Salazar y Xochitl Ballesteros en “Un estudio en antropologia aplicada sobre la obe-
sidad infantil en el Instituto Lamat, en Chetumal, Quintana Roo” presentan una investigacion
en torno a los habitos de alimentacion, estilos de vida y contexto escolar, como factores que
influian en la implementacion poco exitosa de un comedor escolar en una institucion de ense-
fianza basica en Chetumal, pues existia rechazo de los alumnos y los padres de familia ante el
cambio de habitos y la sensibilizacién en cuanto a la importancia de la construccion de un menu
adecuado, la concientizacion de una alimentacion sana en la escuela y en la casa, asi como la
actividad fisica para reducir los indices de obesidad y el riesgo de las enfermedades cronico-de-
generativas.

En el texto “Una mirada desde la antropologia aplicada: gestion local del riesgo por inunda-
cion en el Ejido de Pucté, ribera del rio Hondo, municipio de Othoén P. Blanco, Quintana Roo”, de
Bonnie Campos y Stephanie Urefia, desde la mirada de la antropologia aplicada tratan la gestion
local del riesgo y como el trabajo aplicado se involucra en los proyectos de gestion local-comuni-
taria para la reduccion del riesgo por inundaciones.

Mario Dominguez, en el capitulo “La donacién de sangre como fenémeno social: una pro-
puesta desde la antropologia social para pacientes con leucemia”, investiga la donacion de san-
gre como un fendbmeno social a partir del trabajo en un banco de sangre y laimperiosa necesidad
del componente sanguineo en el tratamiento que requieren las nifias y los niflos con leucemia. A
través de la metodologia investigacion-accion participativa se construyd una propuesta colabo-
rativa en torno a la donacion, en ella intervinieron varios actores, el antrop6logo, el especialista
en transfusion sanguinea, algunos jovenes y de manera indirecta pacientes con cancer.

Eliana Cardenas y Enrique Ramirez, en su colaboracion “Neoliberalismo, programas so-
ciales y subjetividades asistidas. EI comedor comunitario de Cacao en la ribera del rio Hondo,
Quintana Roo”, presentan un bosquejo etnografico de la comunidad de Cacao, en la ribera del
rio Hondo, y resaltan las formas de vida producidas y el aumento de vulnerabilidad a partir del
cambio en el patrén de cultivos en la ribera del rio y el trabajo asalariado en el ingenio azucarero,
asi como la incidencia de programas sociales en la comunidad.

“Concientizacion y reconocimiento de los derechos humanos de los adultos mayores” es la
contribucion de Itzel Vazquez y Ligia Sierra en la cual, a partir de la vinculacion entre teoria y
practica y con base en fundamentos tedrico-metodologicos, trabajaron para el beneficio de los



adultos mayores, debido a que este grupo de poblacién es uno de los que padece la violacién
de sus derechos humanos, al ser discriminados y excluidos de la participacion social, siendo que
los adultos mayores piden ser incluidos en el contexto social, laboral o que se promueva algln
tipo de capacitacion para saber como hacer valer sus derechos y como lograr que estos sean
ejecutados.

“La calidad educativa desde la perspectiva de la equidad en la educacion superior, durante
el surgimiento de la Unidad de Apoyo Académico para Estudiantes Indigenas de la Universidad
de Quintana Roo”, texto de Maria Elena Cruz Caceres y Ever M. Canul Géngora, analiza las po-
liticas de calidad en la Universidad de Quintana Roo, a través de la Unidad de Apoyo Académico
para Estudiantes Indigenas, como una accion afirmativa necesaria para alcanzar la calidad edu-
cativa con equidad y propiciar los ambientes interculturales dentro de la poblacién universitaria.

Cecilia Balam y Julio Teddy Garcia, en el capitulo “Parteras de José Maria Morelos, Quintana
Roo, entre la resistencia y el olvido: fortalecimiento de los saberes comunitarios”, presentan la
propuesta de mirar a la parteria y a las parteras como un acervo de saberes locales, ya que son
quienes portan el conocimiento de los rituales, las formas de curar de manera integral (no solo
el beneficio fisico, sino emocional y/o psicoldgico), de este modo, estiman que la parteria, en
cuanto parte de estos saberes locales, es algo que debe tenerse en cuenta en la elaboracion de
politicas publicas de salud y del parto humanizado.

Wilberth Gabriel Ucan Yeh y Ever M. Canul Gongora analizan las interacciones sociales por
las cuales pasan los jovenes mayas que salen de sus comunidades para estudiar el nivel superior,
considerando que ellos experimentan un proceso de resignificacion de los espacios académicos
y sociales, lo que les permite reinterpretar sus identidades a partir de las interacciones interper-
sonales, debido a que cuando los jovenes salen de sus comunidades se ven confrontados con
otras identidades sociales que no coinciden con la de ellos, y esto propicia poner en practica
estrategias identitarias para enfrentarse a una situacion nueva y de cambio.

FUENTES CONSULTADAS

Augé, M. (2007). Por una antropologia de la movilidad. Barcelona: Gedisa.

Blanco, C. (2000). Las migraciones contempordneas. Madrid: Nueva Alianza.

Blanco, C. (ed.). (2006). Migraciones. Nuevas movilidades en un mundo en movimiento. Barce-
lona: Anthropos.

Bafios, O. (2001). La modernidad rural mexicana a fines del milenio. El caso de Yucatdn. Mérida:
Universidad Autbnoma de Yucatan.

Bourdieu, P. (2007). Razones prdcticas. Sobre la teoria de la accién. Barcelona: Anagrama.

Cardenas Méndez, E. (2018). Pulsos politicos y crisis migratorias: Panorama actual de las mo-
vilizaciones de poblacion en México. En E. Cardenas Méndez (coord.), Politicas inter-
nacionales, migracién y gobernanza (pp. 1-44). México: Universidad de Quintana Roo



Colectivo IOE. (2002). Cémo abordar el estudio de las migraciones. Propuesta te6rico-metodo-
l6gica. En F. Checa (ed.), Las migraciones a debate. De las teorias a las prdcticas sociales
(pp. 17-54). Barcelona: Icaria.

Comas D’Argemir, D. (1995). Trabajo, género, cultura. La construccién de desigualdades entre
hombres y mujeres. Barcelona: Icaria.

Franco Caceres, |. y Quintal Lépez, R. (2015). El fenémeno migratorio en Yucatdn. Contextos e
impactos. Mérida: Universidad Auténoma de Yucatan.

Guerrero, P. (2010). Corazonar. Una antropologia comprometida con la vida. Miradas otras desde
Abya-Yala para la decolonizacién del poder, del saber y del ser. Quito: Universidad Poli-
técnica Salesiana.

Guerrero, P. (2012). Corazonar desde el calor de las sabidurias insurgentes, la frialdad de la
teoria y la metodologia. Sophia, Coleccion de Filosofia de la Educacién, 13, 199-228.

Guerrero, P. (2016). Introduccién. En P. Guerrero (comp.), Antropologia Aplicada. Quito: Edi-
ciones Abya-Yala.

Pujadas, J. J. (2017). Urbanismo invasivo, asimetrias territoriales y secuelas sociales: una etno-
grafia de la movilidad cotidiana en Catalufa. En P. Palenzuela (coord.), Antropologia y
compromiso. Homenaje al profesor Isidoro Moreno (pp. 229-261). Barcelona: Universi-
dad de Sevilla/Icaria.

Santos, B. de S. (2009). Una epistemologia del sur: la reinvencion del conocimiento y la emanci-
pacion social. México: Siglo XXI Editores.

Sierra Sosa, L. (2007). Mayas migrantes en Cancun Quintana Roo, México. México: Plaza y Val-
dés/Universidad de Quintana Roo.

Sierra Sosa, L. (2014). Dibujando la costa maya de Quintana Roo. Experiencias migratorias y
perfiles laborales en un contexto turistico. México: Ediciones de la Calle 70.

Sierra Sosa, L. (coord.). (2015). Costa maya y Caribe mexicano. Miradas etnogrdficas y vida
cotidiana. México: Ediciones de la Calle 70.

Sierra Sosa, L. y Sorolla Fernandez, I. (2016a). Sentir y vivir la migracién histérica. Conexiones
entre Cuba y México. Chetumal: Universidad de Quintana Roo/Universidad de La Ha-
bana.

Sierra Sosa, L. y Sorolla Fernandez, I. (coords.). (2016b). Turismo y migracién en el caribe. Es-
tudio de casos. Chetumal: Universidad de Quintana Roo/Universidad de La Habana.

Sorolla, I. y Moreira, O.). (2014). Intersecciones entre la migracion irregular, el trafico y la trata
de migrantes. El caso de Cuba. Mundi Migratios, (2)1, 63-100. Recuperado de http://
www.anuariocemi.uh.cu/index.php/AC/article/dowloand/82/75.








